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Kentin Gece Calisanlari

Uyumayan sehir deyince her ne kadar kentin eglence hayati akla gelse de sokak
lambalarinin ve arac farlarinin arkasinda zorlu bir emek mucadelesi kesintisiz devam
ediyor. Kentin gecesini gunduzune baglayan bu islerin cogunda kendine has, yer yer

gunduzdekilere benzer dinamikler bulunuyor. Bu mucadele alanlarindan bazilari olan
meyve sebze hali calisanlarl, ambulans ve acil tip teknisyenleri ile firin calisanlarinin birer
gecesine konuk olarak, gecenin yukunu sabaha tasiyanlarin emegini aktariyoruz.

Roportaj: Berkan Ozyer « Fotograflar: M. Cevahir Akbas
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“Cocukken millet
‘Koyume gittim), ‘Tatile gittim’ derdi.
Ben de ‘Hale gittim’ derdim.”

Mustafa Kiriker”

" Bayrampasa Meyve Sebze Hali Esnafi

Istanbul'un meyve sebze tedarikinin merkezinde
Bayrampasa Meyve ve Sebze Hali yer aliyor.

Cun ici hale Urunler gelirken esas trafik gece saatlerinde,
kentin dort bir yanindaki manav, bakkal ve marketlerden
hale akin etmesiyle yasaniyor. Urlinler buradan ertesi
sabah tezgahlari doldurmak Uzere kente dagiliyor.

Bu trafigin en kilit noktasinda da hal esnafi yer aliyor.
35 yasinda ve 10 yildir Bayrampasa halinde
komisyonculuk yapan Mustafa Kirikcl, Bayrampasa
halinde komisyonculuk yapan ailenin UcuUncu kusak Uyesi.
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Mustafa Kirikgl « Burada 6glen kepenk aciliyor. Once gelen malla-
rin stok girisleri yapiliyor. Bir yandan da siparis listeleri hazirlaniyor.
Biz de geldikten sonra siparis listelerine goére Urunleri hazirhyoruz,
tartiyoruz, fiyatlandiriyoruz. Yani gun ici disaridan mal geliyor, gece
de gln iginde siparis veren esnaf Urunleri almaya geliyor: Dagitim-
cilar, lokantalar, manavlar, marketler, bUyUk marketler, bakkallar.
Meyve sebze satmaya musait kim varsa musterimizdir. Ama vatan-
das da gelip alabilir. Burada 1-2 kilo veremeyiz, kanunen de yasak.
Ama kasa olarak alabilirler.

« Cumayl cumartesi baglayan gece ile pazari pazartesiye baglayan
gece buranin en yogun gunleri. Cumartesi gecesi de tatil zaten. Bir
gun tatilimiz var. Cuma gecesi hafta sonu pazarlari igin, pazar gece-
si de hafta sonu bosalan raflari doldurmak igin yogun oluyor.
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Mustafa Kirik¢i « Sezon éncesi Uretim yerlerini dolasiriz; giftgilerle ti-
cari iliskimiz oluyor. Daha ¢ok kardesim gidiyor bizde. Oralarda am-
barlar oluyor. Nakliyeciler var. Cift¢i UrinuU yetistirir, toplar sandiklar,
ambara nakliyeciye verir. Nakliyeci de bize getirir. Biz de bu Grinu o
ciftgi adina satlyoruz. Ambarlar bize nakliye faturasi kesiyor, nakliye
masrafini duslyoruz, ylzde 8 sabit komisyonumuzu aliyoruz, geri
kalani giftciye gonderiyoruz.

« Ben cocukken de geliyordum. ilkokulda insanlar yaz tatiline gider-
di ben buraya gelirdim. Burada bos kasalari teslim alirdim, ufak te-
fek tasima isleri yapardim. Harcligimi ¢ikartirdim. Ogretmen sorardi,
“Yazin ne yaptiniz?" diye. Millet “KéylUme gittim”, “Tatile gittim” der-
di. Ben de “Hale gittim” derdim.
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Mustafa Kirikgl « Fiyatlar burada borsa gibi: Talep gorurse fiyati artar
talep gérmezse fiyatl duser. Piyasa kendi kendini belirliyor burada.

« Cift¢i bana “Bu Urunun maliyeti 10 lira” diyor. Ben de yuzde 8 ala-
cagim. 10,8 lira olur. Nakliye masrafi 2-3 lira ise, “15 liraya satarsan
ben de para kazanirim” diyor. Biz de UrinUun taban fiyatini 15 lirada
tutmak istiyoruz. CUnku ciftgileri korumak istiyoruz. Bu Ulkede ya-
sayanlarin yUzde 95'i kentlerde yasiyor. Kdylere bakin, 25-30 yasinda
ciftci bulamazsiniz. Bdyle giderse, ¢ift¢inin emegdini korumazsak bu
is biter.
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Mustafa Kirikgl « Hicbir sosyal hayatimiz yok. Aksam 9-10'da bura-
ya geliyoruz, sabaha karsi 9-10 gibi kapatiyoruz, eve gidip yatiyoruz.
Erken basliyoruz ama erken ¢ikmiyoruz. Eskiden alisveris gece Tde
bagslardl, 9'a kadar devam ederdi. Simdi 9'da basliyor yine 9'da biti-
yor. “En son ne zaman sinemaya gittin?" diye sorsana. Tiyatroya yillar
oldu gitmiyorum. Sinemaya bir yil olmustur. Tek bir gdntm var. Bu-
radan is ¢ikisl eve gidip uyuyorsun. Gece 2-3 saat uyusan yetebiliyor
ama gunduz uykusu da gece uykusu gibi olmuyor ki.

* Pandemiden 6nce gece 'de geldigimizde gunu kurtariyorduk. An-
cak pandemiyle birlikte musterilerin aliskanligi degisti. Aksam ya-
saklari baslayinca manavlar, marketler dukkani kapatip 8'de buraya
gelmeye basladilar. Onlar gelince biz de mecbur 8-9 gibi gelmeye
basladik. Pandemi bittikten sonra bu aliskanlik degismedi.
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“COVID-19'da her guin namlunun ucundaydik.”

Ahmet Arslan - Merve Safak - Serta¢ Yayla

iIk Yardim ve Ambulans Calisanlari

IBB Itfaiye Daire Baskanligi Acil Yardim ve Can Kurtarma
Sube Mudurlugd'ne bagl ambulans ekipleri 24 saatlik
mesaileri boyunca énce IBB'nin sabit hastalariyla
ilgileniyor, aksam saatlerine dogru ise 112'den gelen
anonslara baglaniyor. Kartal'daki Yakacik 100 biriminin
12 kisilik kadrosunda Ucer kisilik dort ekip bulunuyor.
Bu ekiplerden biri Sofor ve Acil Tip Teknisyeni Sertac
Yayla, Acil Tip Teknisyeni Ahmet Arslan ve ilk/Acil Yardim
Teknikeri Merve Safak'tan olusuyor.

DOSYA - ISTANBUL'DA GECE

Merve Safak ¢ Sabah 8'de devraliyoruz. Hem 112'ye hem itfaiyeye
hem de IBB'ye bagliyiz. GUn icinde diyalize gitmesi gerekenler gibi
iBB'nin sabit hastalari oluyor, énceligimiz onlar. 6-7'yi buluyor bura-
ya gelmemiz. Ondan sonra 112'nin veya itfaiyenin vakalarina basli-
yoruz. Trafik kazasi yangin gibi vakalarda biz de ¢ikmak zorundayiz.
itfaiye ile koordine haldeyiz.

Ahmet Arslan ¢« 112 komuta merkezinden vaka anonsu geliyor. Ad-
resi alip ¢ikis yapiyoruz. AlkollU sahis, darp gibi durumlarda asayisle
koordine halde ilerliyoruz. Bazen sokak isimlerini hasta yakinlari pa-
nikle yanlis verebiliyor. Onun disinda hasta psikolojisi cok farkli. Bizi
anlamiyorlar. Darba ugrayan, bicaklanan arkadaslarimiz oldu. Erkek
arkadaslarimizin arasinda darba ugramayan ¢ok az. Sokagda girince
hastayla vakayla tek basina karsi karsiyasin.

Serta¢ Yayla « Normal bir insanin bile sabah kalktigindakiyle gece
S'teki psikolojisi bambaska olur. Adamlar bizi gece 3'te ¢agirdigi za-
man ufak bir kivilcima bakiyor. Yakini igin hastanin géturulmesi ge-
reken ama bizim igin her seyin uygun oldugu, géturtlmesine gerek
olmadigi durumlarda bile ortama bakinca géturelim diyorsun.
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Merve Safak « Glzel yanlari da var tabii. Doguma gidiyoruz. Dunyaya
senin kollarinda yeni bir can geliyor. O da guzel bir sey.

Sertag¢ Yayla ¢ 24 saat ¢alisiyoruz. Sabah 8, ertesi sabah 8, sonra 72
saat istirahat. Disaridan bakildigi zaman cazip geliyor. Ama 24 saat
sonrasindaki gln zaten iptal. Yorgun geliyorsun. Dinleniyorsun.
Sonrasinda ndbete gelmeden 6nce de dinlenmek gerekiyor. Arada-
ki glinlerde de genelde sakinligi tercih ediyoruz. insanlarla hep ic ice
oldugumuz igin sakin dingin bir hayat istiyorum.

Ahmet Arslan « Evde kU¢uk cocuk olunca bazen 2-3 saatlik uykuyla
geliyorsun. Orada devreye kahve giriyor tabii. Sabahlari sikinti yok.
Bazen sabah 8'de bir ¢ikiyorsun, aksam 9-10'a kadar istasyona hig
girmeden istanbul icinde hep vaka oluyor. Bu sire zarfinda yipra-
niyorsun.
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Merve Safak « Genelde UcUmuzun de mudahale etmesi gerekiyor.
En basiti kalp masaji yapmamiz gerekiyor. Biri kalp masaji yapiyor,
biri damar yolunu agmaya calisiyor, biri hava yolunu yapiyor. Bunla-
rin hepsi bastan belli zaten.

Sertag¢ Yayla « Disaridan ‘Hadi canim; konusmadan olur mu bu is-
ler?’ diyorlar ama g6z temaslyla yapiyoruz. Hastayl goérdugun za-
man herkes bir makine dislisi gibi bir seylere kosturuyor.

Ahmet Arslan « istanbul’'un trafigini biliyorsunuz. Ambulansa yol
verme kavrami pek yok. Maalesef bunu asamadik. Emniyetler hep
dolu oluyor. Ya da inanmiyor. ‘Bos gidiyorsun, siren aglyorsun’ diyor.

* Son yillarda biliyorsunuz saglik personelleri, ayrim yapmiyorum,
doktorlar, hemsireler, butun sagdlik personellerine karsi bir sey var.
Onceden égretmen, sadlik¢l deyince bir saygi duyulurdu. Bugun ar-
tik gercekten yok. Ozellikle bluyuksehirlerde hic yok.
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Serta¢ Yayla « COVID-19 éncesi sonrasi fark ne derseniz, COVID-19
bizi cok yordu. Cunku ilk basta virUs geldiginde biz yine sahadaydik.
Evimize gittik, cocugumuz vardi, esimiz vardi; daha hassas davran-
dik. Benim ¢ocugum bayramda elimi 6pmedi. ‘Baba sen COVID-19
kokuyorsun’ dedi. Esim de hemsire. Bizim yUzUmUuzden o ¢ocuk da
ucurumdaymis gibi hissetti. Cocuk daha bu kadar az yasinda 6lumu
anladi. COVID-19 déneminde benim saglarim beyazladi. Bir yandan
‘Aileme bir sey olacak’ diye dusunuyorsun, bir yandan da sahada
calismak zorundasin; isin bu. Her gin namlunun ucundaydik. As-
linda saglik¢ilarin cogunun kafa yapisi bu sUrecte ¢cok degisti. Ben
daha 6nce eglenceli bir hayat istiyordum, hayatim hizl gidiyordu.
COVID-19'dan sonra esim ‘Bir yere gidelim’ deyince, ‘Disarida ne ya-
pacadiz, evde oturalim’ diyorum.

Merve Safak « Calisma hayatim boyunca o kadar ¢ok seye alistim Ki...
ilk zamanlarda psikolojim cok bozulmustu. Hic gérilmemesi gere-
ken seyler gérmustim. BUtinligu bozulmus vakalar olmustu. Ug
gece uyuyamadigimi hatirliyorum. Vakayi ilk goéren biziz. Ne olursa
olsun. Hastaneye gitmedigi icin ilk biz gérUyoruz. Travma da olsa
trafik kazasi da olsa, evde de bir sey olsa olay yerinde ilk biz variz.
Ama zamanla alisiyor insan. Ve diyorsun ki ‘Bu senin isin, buna mu-
dahale etmek zorundasin'. Kendini alistiriyorsun. Mecbursun buna.

* Benim igin suUrekli farkli bir vaka. Ne oldugunu bilmedigin bir seye

gidiyorsun surekli. Ve sana ihtiyaci olan birine gidiyorsun. O ylzden
hala heyecan devam ediyor.
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“Ekmegimizi bundan kazamyoruz”

Bahri Demir

Finn Ustasl

Istanbullularin sabah kahvaltisinda, ise kostururken yedigi
simidin arkasinda butun gece araliksiz calisan firincilar var.
Once pek cok cesit hamur hazirlaniyor, sonra 200°C'nin

Uzerindeki firinin basinda ustalar butun Urunleri rafa Bahri Demir - “Giresunluyum. Firincilik yapiyorum. 36 yasindayim
hazir hale getiriyor. Kadikoy Rasimpasa Mahallesi'ndeki zgrf;?n{aei?r:a%ssr;gt iiztfid;g;gnl'ﬁzl zg;;tsgral::dduorg;ii
Yeldegirmeni Firini da butun gece boyunca kenti sabaha

ortaokula giderken bile sabahtan gidip tezgah agardim. O yastan
hazwlayan firinlardan. Firinin pisirme ustasi Bahri Demir de basladim meslege. Ortaokulu bitirdikten sonra firina gegtim. Or-
15 yildan uzun suredir bu isi yapiyor.

taokul sonrasi istanbul’a geldigimde Halicioglu tarafindaydim. Im-
kanlar yoktu o zamanlar, istanbul'a geldik. Firinda ¢iraklik yaptik,
oyle bdyle basladim. Gelip yatabilecegim kalabilecegim bir yer ari-
yordum. Ciraklik yapinca firinciliga baslamis oldum. Sonra da istan-
bul'a yerlestim zaten.”
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Bahri Demir « “Ekmegimizi bundan kazaniyoruz. Alistigimiz is. Sis-
tem yerine gére degisiyor ama biz vardiya sistemiyle ¢alisiyoruz. Bir
hafta gece kaliyorum, bir hafta giinduz. iki ustayiz biz. Gunduz ve
gece olarak degisiyoruz. Gececi oldugumda 12.30 gibi geliyorum.
12.30'dan sabah 8.30-9.00'a kadar calisiyorum. Cift vardiya olan yer-
lerde bu sekilde. Tek vardiya olan yerlerde 2.00-5.00 arasinda bir sa-
atte bagliyor, 12 saat ¢alisiliyor.”

« Bizden bir iki saat &nce hamurhane grubu geliyor. Cesitlerimiz var,
kepekli ¢avdar bugday gibi. Onlari hazirliyorlar, mayalandiriyorlar.
Karmasi, mayalanmasi iki saat civari sGrUyor. Sonra ben geliyorum,
ocagin derecesini hazirliyorum. Pisirmeye basliyorum. Firinda pis-
mesi 15 dakika sUruyor. Suresi degisiyor ama tabii, gdzlemliyorsun.
Otomatik firin degil burasi. Kendin bakiyorsun dereceye goére. Artik
yillarin verdigi tecrube ile. Sabahtan ekmek sevkiyati oldugu igin er-
ken saatte ekmek ¢ikmasi gerektigi i¢cin ekmekleri pisirmeye basli-
yorum. Sabaha hazir olmus oluyor.
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Bahri Demir « Normalde gece sabit kalmayi kimse istemez. Bir hafta
gece calistlyorum. Bir hafta sonra gunduze gectigimde biraz daha
rahatim. Sabah gelen arkadas, 9'da geliyor 4 gibi gidiyor. Gunduze
gecince bir hafta rahat etmis oluyorsun, geceye gecince bir hafta
boyunca sosyal bir faaliyetin kalmiyor. Sabah 9.00'da isten ¢iktin,
eve vardin; nerede oturursan otur, bir saatlik yolun var istanbul tra-
figinde. Eve vardin 10.00. Yemek yedin, yattin. Aksam 6.00-7.00 gibi
kalktin, yemek yedin. Ondan sonra gayini i¢ip geleceksin. 12.30'da
ise baslamak igin 11.30'da buradasin.

* Geceleri en fazla muzik dinliyoruz. Hem calisiyoruz hem muzik
dinliyoruz. Telefondan herhangi bir sevdigimiz muzikleri agiyoruz.
Ben genelde bunalim muzikleri agiyorum.

« Bir tane kizim var. Evliydim ayrildim. Cok zor tabii evliyken bdyle

calismak. Sabahtan eve gittiginde, yorgunsun ailene ayirabilecegin
zaman yok. Bekariz ama su anda, bdyle yapiyoruz.
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